DEFICIENCIAS MINERAIS EM BOVINOS DE RORAIMA, BRASIL
1. ZINCO E COBALTO"

JULIO CESAR DE SOUSA® e GILFREDO DARSIE?

RESUMO - Foi feito um levantamento das deficiéncias minerais em bovinos, de seis regides localizadas
a nordeste do Territdrio Federal de Roraima. Foram amostrados solos, plantas forrageiras e tecido ani-
mal (figado), nas estagdes seca e chuvosa. Foi encontrada deficiéncia de Zn nas forrageiras, em todas
as regies estudadas. Os niveis de Zn no figade dos animais foram baixos em todas as regides; estas de-
ficiéncias eram mais pronunciadas no penodo chuvoso (79 ppm em animais adultos e 76 ppm em jo-
vens). Os niveis de Co nos solos em cinco regibes foram 0,32, 0,25,0,24,0,18 ¢ 0,12 ppm, € em uma,
0,06 ppm. Nas forrageiras, o nivel de Co foi adequado em apenas uma regido, mas no tecido hapdtico
dos animais as concentra¢Bes de Co foram normais em todas as regides. As espécies forrageiras mostra-
ram-se deficientes em Zn. O Co foi deficiente em quatro espécies, e adequado is exigéncias nutricio-
nais dos bovinos em cutras quatro, de um total de oito espécies amostradas.

Termos para indexagio: gado de corte, época seca e chuvosa, nutrigio mineral.

MINERAL DEFICIENCY IN CATTLE OF RORAIMA, BRAZIL
. ZINC AND COBALT

ABSTRACT - An experiment was conducted using samples from six regions of the northeast of Rorai-
ma Federal Territory, Brazil. The soil, forage, and bovine tissue (liver) were collected during the wet
and dry season of the year. Forage Zn values were deficient in all six regions. Liver Zn was low in all
regions, and during the wet season tha deficiency was more pronounced (79 ppm in cows and 76 ppm
in yearling animals) than in the dry season (108 ppm in cows and 115 ppm in yearling animals). Soil
Co in five regions were 0.32, 0.25, 0.24, 0.18, and 0.12 ppm, and 0.06 ppm in one region only
Forage Co levels were adequate in only one region, but liver Co levels were normal in all regions. Al
forage species were Zn deficient. Of the eight forage species evaluated for Co content, four were normai

and four aeficient,

Index terms: beef cattle, dry and wet season, mineral nutrition,

INTRODUGAO

Os estudos das deficiéncias minerais em bovinos
de corte sdo escassos em nosso pafs, apesar da sua
importincia para suplementagio mineral correta
do rebanho.

Deficiéncias de Zn nos bovinos e em forrageiras
no Brasil foram diagnosticadas por Sousa et al.
(1982), em fazendas no norte do Estado de Mato
Grosso, e por Sousa et al. (1983), na regido sudeste
do Estado de Mato Grosso do Sul,

Deficiéncias. de Co tém sido encontradas em
diversas regides: Gavillon & Quadros {1966) no
Rio Grande do Sul, Gallo et al. (1974) em Sio
Paulo e Pereira et al. (1971) em Minas Gerais, Jar-
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dim et al. (1966}, examinando forrageiras nativas
do Pantanal mato-grossense em Corumbd, encon-
traram niveis médios de 0,03 ppm do Co, nivel
este considerado deficiente para bovinos. Corréa
et al. (1971), em Sio Paulo, diagnosticaram defi-
ciéncia de Co em cordeiros, os quais apresentavam
emagrecimento, alopecia e anemia,

No Territério Federal de Roraima nio existem
estudos sobre as deficiéncias minerais dos bovinos.
O rebanho possui baixos {ndices zootécnicos; a
maioria das pastagens é nativa, e a suplementagio
mineral, deficiente.

Este estudo foi feito com os seguintes objetivos:
{a) mapear as deficiéncias minerais de Zne Coem
seis regides do nordeste do Territério de Roraima;
(b} determinar as interrelagSes entre os niveis de
minerais no solo, nas forrageiras e no tecido ani-
mal; (c) comparar os niveis de minerals das diver-
sas espécies estudadas; (d) verificar as variagdes es-
tacionais dos nfveis de minerais nos solos, forragei-
ras e tecido animal, e (e} fazer recomendagdes so-
bre suplementagio mineral, com base nos niveis
encontrados,
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MATERIAL E METODOS

Foram selecionadas seis regiGes pastoris do Territério

Federal de Roraima para levantamento das deficiéncias

minerais, ¢ em cada regido foi escolhida uma fazenda re- .

presentativa; foram feitas amostragens de solo, forrageira
¢ tecido animal. )

As regides foram selecionadas de acorde com a con-
centragio bovina ¢ fez-se o histérico de possiveis caréncias
minerais. Cada fazenda dentro da regido foi selecionada
levando-se em conta a receptividade do criador e a exis-
téncia de nlmero suficiente de animais. Caso nio fosse
possivel amostrar uma fazenda escolhida previamente,
contactava-se a propriedade vizinha.

O delineamento experimental foi inteiramente casua-
lizado, em parcelas subdivididas.

As regides e fazendas estudadas foram as seguintes:
Amajari (fazenda Pernambuce), Mucajal (fazenda Sossego'
e fazenda Santa Jilia), Caumé (fazenda Aningal), Serra da
Lua (fazenda Verdum), Normandie (fazenda Caracarani)
e Surrio (fazenda Sdo Joaquim) (Fig. 1). O levantamento
foi feito na estagdo seca (outubro/abril} e chuvosa (maio/
setembro) de 1980.

Em cada fazenda foram coletadas amostras dos pastos

onde os animais estavam por periodo superior a trés me- -

ses. Na mesma ocasido foram coletadas amostras de solo
e de tecido (figado) de vacas em lactagdo e de animais de
um a dois anos de idade. As amostras de figado foram
obtidas por biopsia, segunda a técnica descrita por Chap-
man Juniot et al. (1963). As forrageiras e o figado foram
processados segundo a metodologia descrita por Fick et
al, (1980}. No figado, nas forrageiras e no solo foram ana-
lisados Zn e Co. No solo, o Zn foi extrafdo com Melhich
I (H,504 0,025N e HCI 0,05N) e agitagio durante cinco
minutos. O Co do solo foi extrafdo com HCL 0,IN e tem-
po de agitagdo de duas horas. O Zn e o Co foram dosados
por espectrofotometria de absorgdio atémica, com auxilio
do forno de grafite (Analytical .., 1973). O pH foi deter-
minado em dgua, o Al foi extra/do com KC1 1IN e dosado
por titulagdo com NaOH 0,025N. -

RESULTADOS E DISCUSSAO

Variagdo de pH e Al nos solos das regiGes amostra-
das L ) y

A Tabela 1 mostra os niveis médios de pH e Al
nas regides estudadas. Houve diferenga estatistica-
mente significativa (P < 0,05) para pH e Al entre
regides. Os pH dos solos das seis regides variaram
de 4,4 a 5,6; os solos foram classificados como 4ci-
dos ou medianamente dcidos. Os niveis de Al varia-
ram de 0,116 a 1,518 eq. mg/100 g de solo, exis-
tindo, portanto, regides com baixa e regides com
alta concentragdo de Al no solo, segundo niveis da
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Comissio de Fertilidade do Solo do Estado de Mi-
nas Gerais {1978).

TABELA 1, Valores de pH e Al em solos de seis regides
do Territério Federal de Roraima, Brasil.

oH eq. mgde Al/,
: 100 g de sol
Regides N* gcesoo
‘Média DP payia oP
Amajari " 40 5.1: +03 'o,zssgz +0,158
Mucajal . 40 . 53" to5 0,229bc 10,301
Caumé 40 -52° t07 03830456
Serradalua 40 540 105 0473° 0717
_Normandie 37 .44° 03 1518° *1.407
Surrfo - 40 56% *06 0118° to0,182

* Namero de observacdes

a, b, ¢ Médias sequidas das mésmas letras, na mesma colu-
na, ndo sdo estatisticamente diferentes (P > 0,05),
pelo teste de Duncan.

Variagio de Zn e Co no solo, por regifio

- As anilises de variincia de Zn e Co no solo en-
tre regides indicaram diferengas estatisticamente
significativas (P < 0,05). A Tabela 2 mostra as
médias e os desvios-padres. Sousa et al. (1982),
estudando fazendas no Estado de Mato Grosso,
verificaram que sclos com mais de 1 ppm de Zn po-
dem produzir plantas com niveis acima de 20 ppm
de Zn. Sanchez (1976) indica que o nivel critico
de Zn no solo é de 1,5 ppm e estd associado com
14 ppm de Zn nos tecidos das forrageiras, Seguin-
do-se qualquer dos critérios, observa-se que os ni-
veis de Zn nos solos de Roraima estio acima das
concentragdes consideradas deficientes, pois os va-
lores variaram de 3,8 2 7,4 ppm.

A Tabela 2 mostra, também, os niveis de cobal-
to no solo; houve diferengas estatisticamente signi-
ficativas (P < 0,05) entre regiGes. As concentra-
¢es no solo variaram de 0,06 a 0,32 ppm. Kubota
(1968), estudando solos americancs, encontrou
que solos com 0,11 a 1,41 ppm de Co eram capa-
zes de produzir pastagens com niveis adequados
para bovinos. Segu{ndo-se este critério,'apenas a
regifo de Amajari apresentou solos deficientes em
Co. Entretanto, nas condigdes deste experimento
foram encontrados, na regifo de Amajari, solos
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FIG. 1. Mapa do Territério Federal de Roraima (Brasil) mostrando as regi3es e as fazendas estudadas.
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com 0,06 ppm de Co associado com nivel de
0,27 ppm de Co nas forrageiras, Por outro lado, as
regides de Mucajai, Caumé e Serra da Lua apresen-
taram 0,12; 0,32 e 0,18 ppm de Co, niveis conside-
rados adequados no solo.

TABELA 2. Niveis de Zn e Co em solos de seis regides do
Territério Federal de Roraima, Brasil.

ppmde Zn ppm de Co
Regides N® ———— N*

Média DP Média DP
Amajari 40 53° ta2 40 o006 *004
Mucajai 40 50° 42 40 012 £0,13
Caumé 40 38° a1 40 0327 o027
Serrada Lua 40 7,47 £73 3% 0,18° +022
Normandie 35 4,7bc t40 36 CJ,24ab 0,23
Surréo 38 7% 57 40 02502020

* Namero de observagdes

a,b,c,d Médias seguidas das mesmas letras, na mesma
coluna, ndo sdo estatisticamente diferentes
(P > 0,05}, pelo testa da Duncan.

Variagio de Zn e Co nas forrageiras, por regido

As diferengas entre regides foram estatistica-
mente significativas (P < 0,05) (Tabela 3). As con-
centragdes de Zn variaram de 0,7 a 11,7 ppm nas
forrageiras, nfveis considerados deficientes para
atender ds exigéncias nutricicnais dos bovinos. O
National Research Council (1976) recomenda um
minimo de 20 a 30 ppm da dieta. Todas as re-
gides foram altamente deficientes em Zn. Apenas
as forrageiras da regido de Mucajai eram capazes
de fornecer aproximadamente 58% das exigéncias
nutricionais mfnimas dos bovinos. As das demais
regiies forneciam menos de 32% das necessidades
mfnimas, Trabalhos realizados nas Guianas, pré-
ximo s regides de Roraima, por Legg & Sears
(1960), revelaram deficiéncias de Zn nas pastagens
e nos animais, inclusive com sintomas tfpicos de
paraquerotose nos bovinos em pastejo.

A Tabela 3 mostra, também, os niveis de Co nas
fotrageiras, onde se observam diferengas estatisti-
camente significativas (P < 0,05) entre regides. O
National Research Council (1976} indica que, para
bovinos em pastejo, as exigéneias nutricionais de
Co estio entre 0,05 a 0,10 ppm. As regides de Mu-
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cajal, Caumé e Serra da Lua produziram pastagens
com 0,02 ppm, o que indica deficiéncia de Co ne
dieta dos bovinos. A regifo de Amajari apresentou
forrageiras com 0,27 ppm de Co, nivel considerado
adequado para bovinos.

TABELA 3. Niveis de Zn e Co em plantas forrageiras de
seis regides do Territério Federal de Rorai-

ma, Brasil.

ppmde Zn ppm de Co
Regides N* ———— N*

Média DP Média  DP
Amajari 144 65° 2104 76 027° *0,11
Mucajal 41 11,72 £ 93 41 002’ %0,00
Caumé 95 24°9+ 27 95 0,02° 10,00
Serradalua 95 1,99 *+ 21 48 002°t000
Normandie 72 07° £ 07 o0 - .
Surrdo g6 50°°+68 0 -

* Namero de observagdes

a, b, ¢, d, Médias seguidas das mesmas letras, na mesma
coluna, ndo 530 estatisticamente diferentes
{P > 0,05), pelo teste de Duncan.

Variagdo de Zn e Co em figado de bovinos, por
regido

A andlise de varidncia para niveis de Zn no figa-
do indicou diferengas estatisticamente significati-
vas (P < 0,05) entre regides (Tabela 4), Segundo
Miller & Miller {1962), o nivel minimo de Zn no
ffgado, e considerado normal, ¢ de 84 ppm; entre-
tanto, Underwood (1962) considera que niveis in-
feriores a 125 ppm sdo deficientes. De acordo com
este 1ltimo critério, todos os bovinos das regides
possuem deficiéncia ou encontram-se préximo ao
limite de deficiéncia de Zn. Os maiores niveis mé-
dios de Zn foram os das regides de Serrada Luae
Amajari, com 102 ¢ 110 ppm para vacas em lacta-
¢do ¢ 119 e 102 ppm para animais jovens, respecti-
vamente, Nas demais regides, os niveis de Zn varia-
ram de 78 a 98 ppm em vacas lactantes, e 81 a
92 ppm em animais jovens. A regido mais deficien-
te em Zn foi a de Normandie, que apresentou
78 ppm no tecido hepdtico de vacas em lactagdo.

A Tabela 4 mostra, também, que houve diferen-
ca estatisticamente significativa (P < 0,05) para as
concentragdes de Co no figado, entre regies. Un-
derwood {1977) encontrou que niveis entre 0,08 a
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TABELA 4, Niveis de Zn e Co em figado de vacas em lactagio e em ammms jovens de um a dois anos, de seis regiGes

do Territério Federal de Roraima, Brasil.

ppm de Zn ppmde Co

Regides

N* Vaca N* Jovem N* Vaca N* Jovem
Amajari 20 110° 19 102? 20 0,952 19 0.82%
Mucajaf 20 872" 20 902 10 0, 29" 10 0,33°
Caumé 20 84> 20 82 20 0,70° 20 0,612
Serra da Lua 19 102?J 20 1 19: 20 0 782 20 0,80°
Normandie 18 .78 18 81 18 0,45 18 0,612
Surria 20 08%® 18 a2° 10 0.33° 10 0,30°

* Numero de observagdes

a, b Médias seguidas das mesmas letras, na mesma coluna, nio sio estatisticamentediferentes (P > 0,05), pelo teste de

Duncan.

0,12 ppm de Co no ffgado de bovino é normal. Os
dados médios de Co variaram de 0,29 a 0,95 ppm
no figado de vacas em lactagdo, e de 0,30 a
0,82 ppm no ffgado de animais jovens, portanto
bem acima dos nfveis minimos recomendados por
Underwood (1977}. Os niveis mais baixos para va-
cas em lactagao foram encontrados nas regides de
Mucajaf, Surrio e Normandie, ¢om 0,29,0,33 ¢
0,45 ppm, respectivamente, Para animais jovens,
os niveis mais baixos foram os das regides de Sur-
rio e Mucajaf, com 0,30 ¢ 0,33 ppm, respectiva-
mente. Os mais altos niveis para vacas em lactagio
estavam nas regides de Caumé, Serra da Lua e
Amajari, com 0,70, 0,78 e 0,95, respectivamente.

Para animais jovens, destacam-se as regides de

Amajari e Serra da Lua, com 0,82 e 0,80 ppm,
respectivamente.

Variagdo de Zn & Co no solo nas épocas seca e chu-
vosa

A Tabela 5 mostra que houve diferenga estatis-
ticamente significativa (P < 0,05) para Zn e Co
no solo entre épocas, Nas épocas chuvosa e seca, as
concentragdes de Zn foram de 1,3 e 9,7 ppm, res-
pectivamente, Os niveis de Zn do solo durante a
estagdo chuvosa sfo considerados baixos (Sanchez
1976); entretanto, foi observado um nivel 7,4 ve-
zes mais alto na época seca. O Co no solo nas épo-
cas chuvosa e seca apresentou as concentragdes de
0,17 e 0,22 ppm, respectivamente, Os niveis de Co
no solo sio considerados adequados para pasta-

gens, segundo estudos americanos realizados por

Kubota (1968).

TABELA 5. Niveis de Zn e Co nos solos, em diferentes
€pocas de amostragens, no Territério Fede-
ral de Roraima, Brasil. ’

ppm de Zn ‘ ppm de Co
Epoca N®* —————— N*

Média DP Média DP
Seca 118 97% %42 118 0,22° 0,20
Chuvosa 116 1,3 108 117 0,17b 0,21

* Nimero de bbservan;&es

a, b, Médias seguidas das mesmas letras, na mesma colu-
na, ndo s¥o estatisticamenta diferentes (P > 0,05),
pefo teste de Duncan.

Variagdo de Zn e Co nas forrageiras, por época

A Tabela 6 mostra que houve diferengas signi-
ficativas (P < 0,05) para Zn e Co, nas forrageiras,
entre épocas. Nas épocas seca e chuvosa, os niveis
de Zn foram de 2,6 € 6,2 ppm, respectivamente.
Em ambas as estag@es, os nivels de Zn nas forragei-
ras foram considerados deficientes para bovinos de
corte, de acordo com o National Research Couneil
{1976). A menor concentragio de Zn nas forragei-
ras na época seca deve-se, provavelmente, d menor
difusio do elemento do solo para as rafzes, dado o
menor teor de dgua disponivel, Sousa et al. (1982),
estudando forrageiras da regifo norte de Mato
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Grosso, nas épocas seca e chuvosa, nfo encontra-
ram diferengas significativas nas concentragdes de
Zn. A Tabela 6 mostra ainda os niveis médios de
Co nas forrageiras; houve diferengas estatisticamen-
te significativas (P < 0,05) entre épocas. Na época
chuvosa as pastagens estavam deficientes em Co,
com média de 0,02 ppm, e na época seca, de
0,12 ppm. O National Research Council (1976} re-
comenda no minimo 0,10 ppm na dieta para bo-
. vinos de corte.

TABELA 6. Niveis de Zn e Co nas plantas forrageiras, em
diferentes épocas de amostragem, no Terri-
torio Federal de Roraima, Brasil,

ppmde Zn ppm de Co
Epoca N —— N*

Média DP Média  DP
Seca 2719 26°*47 192 012" 2013
Chuvosa 254 627195 68 0,02°% -

* Ndmero de observagdes

a, b, Médias seguidas das mesmas letras, na mesma colu-
na, ndo sdo estatisticamente diferentes (P > 0,05),
pelo teste de Duncan.

Variagdo de Zn e Co no flgado, por época

Houve diferenga estatisticamente significativa
(P < 0,05) para Zn no figado, entre épocas (Tabe-
la 7). Nas épocas seca € chuvosa, as concentragBes
para vacas em lactagio foram de 108 e 79 ppm,
respectivamente, o que indica niveis deficientes ou
inadequados no tecido hepdtico das vacas amostra-
das, segundo Underwood (1962), Para animais
jovens, os niveis médios no figado, nas estagdes se-
ca e chuvosa, foram de 115 e 76 ppm, respectiva-
mente. Embora tenha havido diferen¢a significati-
va entre épocas para Zn, Ambos os resultados sio
deficientes. As pastagens de Roraima sio quase to-
talmente nativas e um grande ndmero de espécies
foram amostradas. E possivel que ocorram maiores
variagbes entre €pocas nas concentragles de Zn
‘dessas forrageiras nativas do que em espécies cul-
tivadas, provavelmente por causa de diferenga de
manejo, como fogo, sistema de pastejo, e outras
préticas regionais,

A Tabela 7 mostra, ainda, que houve dlferenqa
~ estatisticamente significativa (P < 0,05) para Co
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no ffgado, entre épocas, Entretanto, em ambas as
épocas, os niveis de Co no figado de vacas em lac-
tagio ¢ animais jovens foram considerados nor-
mais, Os nfveis mais elevados de Zn e Co no figa-

" do, na época seca, em relagdo 4 chuvosa, indicam

maior uso, pelo animal, destes minerais na época
das dguas, principalmente em virtude do intenso
metabolismo animal, provocade por maior dispo-
nibilidade e methor qualidade das pastagens nesta
época do ano. O maior consumo de energia e pro-
tefna induz maior necessidade de minerais, em vis-
ta de os bovinos estarem crescendo, ganhando peso
ou exercendo qualquer outra fungdo produtiva. Es-
tes fatos mostram, portanto, maior necessidade
de suplementagio mineral na época chuvosa em
relagio 4 época seca. Estes dados concordam com
Sousa et al. (1981, 1982).

TABELA 7. Niveis de Zn e Co no figado de vaca em lac-
tagdo e de animais jovens de um a dois anos,
em diferentes épocas, no Territério Federal
de Roraima, Brasil.

ppm de Zn ppmde Co
Epoca N* ——— N°® :
Média DP Média . DP
. Vaca
Chuvosa 60 79°£32 38 0327016
Seca 57 - 1087 £39 80 1,15° 053
l:; © Jovem
Chuvosa 60 76126 37 0,33%%0,16
Seca 56 115248 - 60 1,117 £051

* Ndmero de observagGes -

a, b, Médias seguidas das mesmas letras, na mesma colu-
na, ndo sfo estatisticamente dnferentes {p>005),
pelo teste da Duncan,

Variacio de Zn e Co nas espécies forrageiras domi-
nantes em Roraima

No Territério Federal de Roraima a criagio de

.bovinos de corte ¢ quase inteiramente dependente

dos campos nativos pois as pastagens cultivadas sio
pouco difundidas naguela regido. A Tabela 8 mos-
tra os niveis de Zn e Co nas espécies nativas e nas
introduzidas mais comuns do Territério, Houve di-
ferenga estatisticamente significativa (P < 0,05)
para Zn e Co, entre espécies. Os capins Andropo-
gon sp., Trachypogon sp., Axonopus sp., € Paspa-
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TABELA B. Niveis de Zn e Co nas espécies forrageiras dominantes no Territério Federal de Roraima, Brasil,
ppm de Zn ppmde Co

Forrageira

N* Média N* Média
Axonopus sp. {Capim-mimaso} 111 3,7t"l 56 0'10bc
Andrapogon sp. (Capim-de-teso} 105 2,40 42 0,13%
Trochypogon sp. (Capim-de-teso) 82 3,3b 33 0,0ch
Paspalum sp. 82 41%° 24 0,137
Panicum maximum Jacq (Colonifo) 43 11,87 29 0,02°
Panicum sp. 34 58°° 21 0,17
Brachiaria decumbens 28 6,60 24 0,02
Panicum maximum Jacq var. Gongyloides (Ssmpra Verde) 5 8,0ab - -
Hyparrhenia rufs (Ness) Stpf. {Jaragud) 3 8,1ab 03 0,02°

* Ndmero de observagdes

a, b, c Médias seguidas das mesmas letras, na mesma coluna, nio s3o estatisticamente diferentes (P > 0,05}, pela teste

de Duncan,

lum sp, foram os que apresentaram os mais baixos
niveis de Zn: 2,4, 3,3, 3,7 ¢ 4,1 ppm, respectiva-
mente. As demais espécies forrageiras apresenta-
ram niveis de Zn variando de 5,8 a 11,8 ppm.
Considerando-se que o nivel minimo recomendadeo
pelo National Research Council (1976) é de 20 a
30 ppm da dieta, verifica-se que todas as espécies
forrageiras amostradas eram deficientes em Zn.

Quanto ao Co, as forrageiras Axonopus sp.,
Andropogon sp., Paspalum sp. e Panicum sp. apre-
sentaram 0,10, 0,13 ¢ 0,17 ppm, respectivamente,
niveis estes considerados adequados para atender
as exigéncias nutricionais dos bovinos, de acordo
com o National Research Council (1976). As de-
mais espécies apresentaram nivels deficientes ou
no limite da deficiéncia.

CONCLUSOES

1. As forrageiras nativas e cultivadas pesquisa-
das no Territério Federal de Roraima sio deficien-
tes em Zn, e algumas espécies sdo deficientes em
Co.

2. Os animais apresentaram concentragdes hepd-
ticas de Zn consideradas deficientes; na época chu-
vosa a caréncia é maior do que na estagdo seca.

3. Recomenda-se a suplementagio mineral com
Zn e Co, numa proporgio tal que cada unidade

animal (bovino com 450 kg de peso vivo) receba,"

diariamente, no mfnimo 1 mg de Co (aproximada-
mente 4 mg de sulfato de cobalto) e 200 mg de
Zn (aproximadamente 1.000 mg de sulfato de zin-
co ou 260 mg de éxido de zinco).
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