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Manger Bio € um pequeno livro num formato que lembra o da cole¢éo
“Primeiros voos’, da Brasiliense, mas muito bem construido. Dirigido clara-
mente aos consumidores, ele foi colocado peloslivreiros nas pratel eiras sobre
cozinha, gastronomia e alimentacdo natural. O abjetivo do autor ndo é o de
aprofundar, mas de esclarecer pontos basicos e provocar o leitor/consumidor/
cidad&o, ou consum' ator. A perguntacentral aoleitor €“por que comer produto
organico?’ e o objetivo étransformar o seu comportamento “ oportunista’ como
consumidor de produtos organicos (estimulado pel os escandal os alimentares)
em um movimento durével.

Para Le Goff, as sucessivas crises no setor alimentar do final do século
passado e inicio do século XXI sdo, na verdade, indicadores de que o modelo
produtivistade producéo animal evegetal estdem xeque.

Defato, confrontados a constatac&o, um nUmero crescente de con-
sumidores se pergunta que alimento esta sendo colocado em seus pratos. Os
consumidores europeus fazem cadavez mais umadistingdo entre a“boa comi-
da’ e o “rango nocivo” (uma traducdo livre de malbouffe, como é chamada
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pelosfranceses). Asnogdesde* segurancaalimentar”? e de qualidade se forta-
lecem.

Ha vérios anos, existe uma percepcao crescente entre eles de que com o
alimento “convencional” a qualidade ndo tem chegado aos seus pratos. O uso
detransgénicos, de hormonios de crescimento nos rebanhos, de antibidticos na
alimentacdo animal, as crisesda“vacalouca’, dadioxina e dafebre aftosa, os
indices de contaminagdo de agricultores, das &guas e do solo pela utilizagdo
intensivade agrotoxicos, 0 aumento do nimero de casos de doengasinfluencia-
das pelaalimentagéo, especial mente os de cancer, etc. atestam que“ o alimento,
gue deveria conservar e preservar nossa salde, torna-se um fator de riscos
sanitarios’. Tudo isso tem sido percebido pelo cidaddo e consumidor, especial -
mente 0 europeu, como conseguéncias de umaforma“industria” de produgdo
agricola

Evidencia-se, entdo, todo o interesse por um maodo de producéo que, ndo
utilizando produtos quimicos de sintese, respeite o desenvolvimento natural ea
qualidade das espécies, preserve a salide humana e o meio ambiente, em todos
osaspectos, inclusive os sociais: aagriculturaorganica. Um debateimportante
em relacdo aesse tipo de producéo se relaciona ao fato de que néo existe, nela,
uma" obrigacdo deresultados’, masuma*“ obrigacdo demeios’. Ou sgja, respei-
tam-se normas, com uma série de restricdes absolutas para o uso de certos
insumos (especialmente agrotoxicos, fertilizantes sintéticos, transgénicos e
ionizacdo) e umatolerancialimitada paraoutros. Masnéo se pode afirmar, por
s s0, uma qualidade superior. Algumas comparacgOes feitas por revistas de
associagdes de consumidores, analisando produtos das agriculturas convencio-
nal, de precisio e orgéanica, javinham, haal gum tempo, aquecendo esse debate.

Lylian Le Goff, médico empenhado, ha varios anos, na prevencao ali-
mentar, na preservacéo ambiental e napromocao da agricultura organica, pro-
cura neste livro, lancado na metade do ano de 2001, entrar nesta discusséo.
Como namaioria dos livros sobre a agricultura organica, editados na Franca,
trata-se de uma publicacéo claramente posicionada, ou “militante”. Elabusca
trazer elementos de reflexd@o que reforgcam aimportanciade se consumir produ-
tosorganicos. O autor cita, por exemplo, estudo em andamento realizado por
um instituto francés de pesquisas medi cas, que mostra que os produtos organi-
€0s sd0 25% mai s ricos em nutrientes que os da agriculturaconvencional, parti-
cularmente no caso de vitaminas e minerais antioxidantes, provenientes de
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frutas, legumes e cereais. A qualidade da carne também é destacada: a peso
igual, o frango orgénico apresentatrésvezes mais carne do que gordura.

A obrasedivide basicamenteem tréspartes. Naprimeira, o0 autor procu-
ra responder a questdo “por que comer produtos organicos?’. Na segunda,
buscamostrar que é possivel comer organico regularmente, apresentando o que
deve ser feito para que esse produto entre no consumo do dia-a-dia sem que
iSs0 represente um aumento significativo nos custos com a alimentacéo. Ele
defende que, a0 mesmo tempo, o0 produto organico pode entrar muito bem
também no consumo “festivo”, e fala em uma “biogastronomia’, relacionada
aos cuidados no preparo dos alimentos, reforcando anogéo de sabor. Natercei-
ra parte, relativamente mais curta, ele defende um “consumo responsavel” e
trabalhaaimportanciado “ato de consumir” naorientacdo dos caminhos futu-
ros de nossa sociedade.

Rica em exemplos, dados e resutados de pesquisas, a obra oferece ao
leitor, através de comparagles entre 0 sistemaintensivo/industrial e o sistema
organico de producéo agricola, a possibilidade de compreender asimplicacdes
desses dois modos de producdo sobre a qualidade dos alimentos, a salde dos
produtores, dos consumidores e do meio ambiente, a seguranca alimentar e a
promog&o de um desenvolvimento agricolasustentavel . Para o autor, consumir
produtos orgénicos atende principalmente a um objetivo ligado a salde, que
pode ser vista sob trés aspectos: salideindividual, salide publicae também sau-
de daeconomia de um pais.

Para 0 nosso pais, uma passagem € bem interessante : “ Como podemos
desgjar 0 desenvolvimento do consumo de produtos organi cos sem desenvol ver
asuaproducdo? E como desenvolver aproducéo sem aumentar as areas culti-
vadas e 0 numero de criagbes? Existem duas condi¢fes sine qua non para
evitar que a agricultura organicatorne-se produtivista: reconverter producdes,
criar empregos e reforcar a formacéo, o todo coordenado por uma politica
fundidriajusta.”

Como pode-se ver, a nocéo de qualidade de vida ligada ao consumo de
produtos organicos é tratada de forma ampla por Le Goff. 1sso porque, para
ele, 0 componente menos servido em nossos pratos atual mente é a ética.
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